O6wancb c pebeHKoM

Usberaiite ¢ppas3

«lna3a 6 mou mebsa He sudenu», «fope mol moe!»,

«MHe He HyxeH makoli na10xol MaabYyuK»,

«Kak mbl MHe Hadoen», «Kakue maxcensie 6blau podsi!»
dopmmpyeTcs YyBCTBO BMHbI HEM3BECTHO 3@ YTO. YyBCTBO HUKYEM-
HOCTM («MeHs He 3a 4TO /O6UTL U yBaXKaTb», «bblNo Bbl Nyylle,
ecnn bbl MeHs He 6bl0 Ha cBeTe»). HegoBepunBoCTb, 6e3Bonne,
NMOKOPHOCTb cyabbe, HeymeHne NpeoaoieBath NPenATCTBUA,
CK/IOHHOCTb K HECYACTHbIM C1y4YasasM, NOAO3PUTENbHOCTb, NeCcH-
MU3M. BO3MOXKHO, pebeHOK MOoTPaTUT U3Hb, YTOObI AOKa3aTb
COB6CTBEHHYIO 3HAYMMOCTb.

«Becb 8 omya!» (6 He2camueHom cmbicne)

TpyAHOCTM B OBLLEHUN C POAUTENAMM, HEAAEKBATHAA CAMOOLLEHKA,
YyNPAMCTBO, NOBTOPEHWE NPo6AeMHOro NoBeAEHUS POAUTENA.
«lMpekpamu monames!», «He opu!», «[lomepnu — npoiidem»,
«Takoli 6onbwoli, a bouwcal», «He pesu!»,

«Manv4yuKu He naa4ym!», «kKak He cmblOHO naakame!»,

«He caxapHbliii — He pacmaewb»

dopmupyeTca 3anpeT Ha 3IMOLLMM THEBA U CTPaxa, HaKomnieHne
HeraTMBa BHYTPU, CAEPKMBAHME IMOLMIA, HEYMEHME MX BbIMyCKaTb.
BHYTpEHHSAA 037106/1EHHOCTb, TPEBOXKHOCTb, Iy6OKOE Nepeu-
BaHMWE AaKe He3HauuTesIbHbIX Mpobaem, CTpaxu, MOBbILEHHOE
3MOLMOHANbHOE HaNpPAXKEHWE, Pa3AParKUTENbHOCTb, CPbIBbI. cu-
XO0COMaTuyeckue 3aboneBaHuUA: anneprus, actMma, HeobbACHUMblEe
6011, 6oNe3HM ropna v yLuewn.

«He ymHuuaii!», «kXeamum paccy#dame, denom 3aHumalica»,
«He meoezo yma deno!», «f cmapwe u ay4we 3Har!», «denati,
KaK mebe 208opam», «[lodpacméwb - noliméwb»

dopmupytoTca 6ecnoMOoLLHOCTb U NOJIHOE OTCYTCTBUE UAEN,
«MyCTOTa B ro/10Be» Npu pewweHum npobiem. MopcosHaTeNlbHOE He-
[0Bepue K pesynbTaTamM CBOMX PasmbllWNEHUI (Ky MeHA He noay-
YyuUTCA, A HE CMOTY, He Cymeto, YTo 060 MHe CKaxyT?»). CTpemaeHue
«Pa3mbITb» NPo6aEMbI MU 3aMONHUTL BHYTPEHHIOK MYCTOTY NPU
NOMOLLM Pa3B/iedeHMI, KOMMbIOTEPHbIX UFP, a/IKOro/s, HapKO-
TUKOB. HeobaymaHHble NOCTYMKM, OCTaBAAOLME YyBCTBO HEAOY-
MEHMA (KM KaK A MOT TaKoe COBEPLUNTL?»). Peakumu opraHusma:
rosioBHble 60au, pacctpoictea KT, yromnsaemocTb.

«Hukozo He 6olics, Hukomy He ycmynaii, dasaii cdaqu!»
dopMUpPYyIOTCA OTCYTCTBME CAMOKOHTPOAA U NMOBEAEHYECKON rMbKo-
CTW, OLLyLeHWe BCeL03BONIEHHOCTH, arpeccMBHOCTb. TPYAHOCTM B
06LLEHUN C APYTUMM NHOLbMMU.

7. (391) 221-96-27.

BbinyLieHo 3a c4éT cpeacTs
KIBY3 «KpacHospckuin kpaeBor Hapkornormyeckuii gucnadcep Net»
r. KpacHosipck, 2014 r.
PacnpocTtpaHsietca 6ecnnarHo.
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loBopute pebeHKy

«Cyactbe moe,
pafocTb mos!»

«KakK xopoLo, 4YTo Tbl y
MeHs (Hac) ecTb!»
«YT0 6bI MbI 6€3 TEbA
aenann!»

«CMoTptO Ha TebAa u
BCMOMMHALO TBOErO
0T, Koraa Mbl 106K-
N gpyr apyra»
«CKaXy MHe Ha YLLKO,
[aBaii nowenyemca»
«Monnaub, bygeT
nerye...»

«f papom»

Moli pe6eHoKk awmt 0 ?/0' / g

«LWnapranka» gna pogutenei

«KaK Tbl ymaelb?»

«Cmenee, y Te6a nony- d))pu‘lg AU Haugeus pogumeti, éO”lG/UMM Heenaenm cmpaganui

. il cboeny pefeﬂ,@. %zga b cemvro npuxogam arkorons u napbomukbu,
«A novyemy Tbl TakK %’ f
PESI= > MO HebBIHOCUMO MPYGHO HPUHAMD. usns npebpamaemea b der no
«B TBOEM BO3pacTe 24 2 THE Hpeopany

A TOXe TaK Ayman. épyzg: PACHEPANHOCHD, d’&/lb, mlega, dechonerna fe/m 6 mo,
Tenepb Aymato MHaue,

MOTOMY YTO ...» wmo beé nasagumc, o beé éjgem FOPouLo...

%é yé/ﬂemmw pecypce peﬁuéa nepeq €0J./Jldj’ﬂd.ﬂ{l¢ U onacrnocmanu

«[epsu cebn B pykax, coﬁjnemeimozo upa 2 % o baxcno oé/;amlmw fmmmnue,
yBaxawn nogen!»
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PaspaboTtaHo cneuvanuctamu oTaeneHns MeauLUHCKOM NPouUnaKkTku
KIrbY3 «KpacHospckuin kpaeBow Hapkonormyeckuii aucnaHcep Nety,




Y10 Ba)KHO 3HATb O K/NKOYEBbIX 3Tanax NCUMXMYECKOro pa3BuUTUA pGGEHKa

Yro popmupyertca
dopmupy Nocneacteua «c6oes»

Ha 3TOM 3Tane Kem popmupyetrca Haumbonee pacnpocrpaHéHHble
Bo3spacrt Yepes yto popmupyertcsa o B MNCUXUYECKOM Pa3sBUTUU
(HoBOO6paszoBaHuA M noaKpennasaerca owmnbKM pogutenei cHEHIC
BO3pacTa) P

MepsBbiii  [loBepue K OKpyKatoLwmm
rog nogam («Mwp
AobpoxkenaTeneH Ko MHe;

NnweHmne pebéHKa amoumo-
Ha/IbHOTO M HenocpeacTBEHHOrO  HepoBepue K OKpyrKatoLemy
dM3MYECKOro KOHTAKTa B BOCMU-  MUPY U APYTUM NH04AM

YcTaHOBAEHME IMOLLMOHANbHbIX
KOHTAKTOB M JOBEPUA K OKpyKawowemy Mama

MUpy

A l0BEPA0 MUPY») TaTeNbHbIX LEenax
1-3 ABTOHOMMA, HAYaNO [MaccmBHaa no3nyma Bo
g OrpaHu4yeHne BO3MOMXKHOCTHU .
roga dopmMmupoBaHUA AKTMBHOE NO3HAHME OKpPYKatoLLLEN B3POC/IOMN KU3HM,
Mama, nana, OETCKOro nccnegoBaHnA Mmnpa,
camooLEeHKK («A ymeto cpeabl, bopmmnpoBaHMe BePbI HeAoCcTaToYHaA rOTOBHOCTb
. Apyrue YyaeHsbl BHYLLEHME CTPaxoB nepea,
LEenNcTBoBaTb B COBCTBEHHbIE CUJ/IbI, Pa3BUTHE 5 paccyYnTbIBATb Ha Camoro cebs,
cembm N / peasibHbIMWU U MHUMbIMMU
CaMOCTOATE/IbHO; YyBCTBA CAMOCTOATE/IbHOCTU y 3aBMCMMOCTb OT MHEHMA
& . OMacHOCTAMM
A fosepsto cebey) - OKpYKatoLLmMX
3-6 NHULMaTUBA, /V/GMG,/”U”C’, Aapy- o
OBnageHne coumanbHbIMU POAAMM, HaBA3biBaHMe moaenen i,
ner YBEPEHHOCTb B cebe rMe YneHbl CEMbM, . Bo B3pocaou KnsHu B
WwabnoHaMu NoBeaeHUs; noseaeHua bes yyérta
(«A yuycb cneyuanugmeol. ., nosBeAeHnn 4YacTo UCNONb3yeT
$bopmMmnpoBaHMe YyBCTBA YBEPEHHOCTM B

_Ncmxonornyecknx ocobeHHocTein

O0OWKOABHbBIX -
camoro pebéHka

uperoeHuli ¥
R

B3aMMOAENCTBOBATLY) MaHUNyNATUBHbIE GOPMbI.

cebe 1 CBOMX BO3MOKHOCTAX

7-10 Tpynontobue Pa3sBuTne HOBOro No3HaBaTe/IbHOro ¢
o o J He rotoBHOCTb HpaTb Ha cebs
ner («Al oTBETCTBEHHbIN OTHOLLEHUA K AencTBuTenbHocTn. OB- ToTanbHO KOHTPO/IMPYA
ledazoz2u, coceaum, ) OTBETCTBEHHOCTb 33 Pa3BUTUE
YenoBeK; A AOCTOUH NlafeHne MexaHM3MOM «X04y-MOry-40- LUKO/IbHYIO CUTYALMIO YYEHMKA, .
o 3HaKOMbIE, YKM3HEHHOW CUTYaLLMK 1 BO
oa0bpeHua») cTurato». Passutme n1M4HOCTHOM OTBET- poauTeNnn «NepeTArnBatoT» Ha
poauTenu B3pOC/10M Bo3pacTe. YyBCcTBO

CTBEHHOCTU, Tpyaontobus u
CNOCOBHOCTM K CAMOBbIPAXKEHUIO

cebs chepy ero oTBETCTBEHHOCTM
HEMO/IHOLLEHHOCTH

11-15 ApekBaTHaA CaMOOLLEHKa
ner («A — pymatowmi;
A NOHUMALO CBOE MeCTO
cpenu opyrux nrogemn»)

ABTOpWTETHOE HaBA3bIBaHWeE COO- HeageKkBaTHasA CaMOOLLEHKa.
CTBEHHOTO MHEHMA UK CNOCOB6a  3aBUCMMOCTb OT YY3KOTO MHEHMSA
AencTBuii. HeyBaxkutesbHoe OT- M HeYMeHWe CamMOoCTOATE/IbHO
HOLLUEeHME K OKPYsKeHWto pebEHKa aHaM3MpoBaTb CUTyaLMIO U

_ WIMK ero «couuanbHoM» nosun-  13bupaTb agekBaTHbIV cnocob
LUK B OTOM OKPYMKEHUM AencTeus

YyBCTBO B3POCNQLTU, CTPEMAEHME K
CamoCToATeNbHO
HOCTU MbILWEHMUS.

16-18 WNaeHTUYHOCTD, Oco3HaHMe KAKYeBbIX MOMEHTO ‘HeyBakutenbHoe OTHOLWEHME K

MpodeccroHanbHoeE U

- > .
ner npogeccroHanbHoe ca- cob6CcTBEHHOM KapTUHBI MUpa. Popm N ~_BHYTPEHHEeMYy MUpPY. MON0A0r0
e s } W YKM3HEHHOEe camoonpeaeneHune
moonpeaen poBaHWe N1aHOB NPOdECCMOHAIbHOMN pynna - B YyenioBeKa. HaBsasbiBaHWe cob-
(A Gh: i, . i ~ He COOTBETCTBYET
NOHUMalO CebA; N XU3HEHHOW camopeanmsauun. NMonck  ceepcrmHukos CTBEHHOro0 MMUPOBOCNPUATUA U neixonorecko e HEIRT
A nily CBOE MeCTOo B oTBeTa Ha Bonpoc «KTo A? Kakos A? npeacTaBAeHU 0 }XU3HEHHOM v

:

YKUBET KaK Bbl «UYYXKOW KU3HbIO»

“~

mupe») KakoB MoW AafbHENLWNIA NYTb?» - ycnexe
>

- —

MpumeyaHue: Kypcueom BblaeNeHbI Hanbonee 3HaYMMble nnua ona KaH(,EI,bFO BO3PACTHOIO 3Tana.
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